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”Den bedste 5 km-rute, 
jeg endnu har løbet”

Sådan beskrev Kong Frederik 5 km-ruten 
i Middelfart efter Royal Run. 

På bare fem kilometer oplever du det 
bedste af Middelfart. 

Det særlige ved ruten er variationen. 
Byliv, natur og kystlandskab smelter 

sammen i én samlet oplevelse. 
Omgivelserne skifter fra kilometer 

til kilometer.  
Det var netop denne kombination, 

der gjorde så stort 
indtryk på både deltagere og 

Kongen ved Royal Run.

Uanset om du løber, jogger 
eller går, er ruten en oplagt 

mulighed for at opleve 
Middelfart fra sin bedste side.

I KONGENS 
FODSPOR 
5 KM GENNEM 
MIDDELFART

Banegård

KulturØen

1. KULTURØEN
KulturØen, byens store  
kulturhus med biograf,  
bibliotek, restaurant og 
cafe.

2. HAVNEGADE 
Havnepromenade med  
flot udsigt over Lillebælt,  
Den Gamle Lillebæltsbro  
og Den Nye Lillebæltsbro.

3. GAMMEL HAVN
Historisk havnemiljø  
med lystbåde, maritime  
fortællinger og hyggelig 
stemning ved vandet.

4. MARSVINEBRØNDEN
Kunstværk inspireret af  
Lillebælts marsvin, et af 
byens kendte vartegn.

5. DEN GAMLE BYDEL 
Charmerende køstads- 
kvarter med brostensgader, 
bindingsværkshuse og  
historisk atmosfære.

6. KLIMABYEN 
Prisbelønnet bydel, hvor 
klimatilpasning er  
kombineret med grønne 
områder og rekreative  
byrum.

7. CLAY  
KERAMIKMUSEUM 
Nordens største 
keramikmuseum med 
kunst, design og en 
enestående udsigt over 
Lillebælt.

8. MIDDELFART  
STADION 
Et moderne idrætsanlæg 
og samlingspunkt for  
sport, motion og  
fællesskab.

9. AKTIVITETSSKOVEN 
Grønt område 
med legepladser, 
motionsfaciliteter og 
oplevelser for hele  
familien.

10. FÆNØSUND
Naturskønt område ved 
Lillebælt med smukke  
udsigter og mulighed for  
at opleve marsvin i deres 
naturlige habitat.

11. TEGLGÅRDSPARKEN
Historisk park ved det  
tidligere sindssygehospital.

12. MIND MUSEUM
Museum om psykiatriens  
historie med personlige  
fortællinger og tanke- 
vækkende udstillinger.

13. TORVET
Byens centrale samlings-
punkt, omgivet af butikker, 
caféer og historiske  
bygninger.

14. GÅGADEN
Hyggelig handelsgade  
med specialbutikker,  
caféer og byliv i hjertet  
af Middelfart.

DISTANCE
5 km 

UNDERLAG
Fortove, asfalt, 
stier og skovveje 

SVÆRHEDSGRAD
Let til moderat 

HØJDEPUNKTER
•	 Udsigten over  

Lillebælt og 
broerne 

•	 CLAY  
Keramikmuseum

•	 Middelfart Stadion 

•	 Naturen ved 
Fænøsund 

•	 MIND Museum

•	 Den historiske 
teglgårdspark


